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Édito

En 2023, AIDES a fait des verbes « militer, agir, transformer » son mot d’ordre qui rap-
pelle sa ligne d’action depuis sa création. Des mots qui ont résonné d’autant plus fort 
le 7 février 2023, date à laquelle Daniel Defert, le fondateur de AIDES, est décédé et qui 
continueront de guider notre combat quotidien. AIDES doit à Daniel Defert ses principes 
d’action, la démarche communautaire, l’empowerment, l’approche globale en santé et la 
transformation sociale au service de la lutte contre le VIH. Dès les premières années de 
l’épidémie, il a inscrit la lutte dans une démarche incluant les personnes concernées et 
qui dépasse le VIH en pensant la place des malades dans la société.

Nous militons, car la lutte contre le VIH et les hépatites demande une mobilisation per-
manente pour appeler à leurs responsabilités nos décideurs-ses politiques. Partout en 
France, nous agissons depuis nos lieux de mobilisation, mais aussi hors-les-murs, pour 
aller vers celles et ceux que les politiques publiques délaissent quand elles ne choi-
sissent pas de les réprimer, entretenant la stigmatisation sociale plutôt que l’accom-
pagnement. Enfin, nous transformons la société par notre plaidoyer en faveur des droits 
humains et par la démarche communautaire qui place les personnes qui vivent avec le 
VIH ou qui y sont exposées au cœur de la construction des solutions qui les concernent.
Depuis près de 40 ans, nous n’avons jamais cessé de croire en l’issue positive de notre 
combat. Il nous a cependant fallut redoubler d’efforts en 2023, faisant face à un contexte 
économique et politique menaçant pour notre association et nos militants-es : la loi 
Asile et Immigration, les propos transphobes exacerbés, la dégradation des services de 
santé, le désengagement de la France à l’international sur « l’aide au développement », …

Nous savons pourtant que la fin des épidémies est à notre portée. Grâce au soutien de 
nos donateurs-rices et de nos partenaires, nous pouvons déployer les outils de préven-
tion et accompagner vers un traitement les personnes positives au VIH ou aux hépatites. 
Si l’enjeu est immense, les moyens nécessaires pour y parvenir le sont aussi. L’année 
2024 qui marquera nos 40 ans aura pour défi majeur de remobiliser, de continuer notre 
plaidoyer pour l’accès aux droits et aux soins et de mener à bien les États généraux des 
personnes vivant avec le VIH, moment unique d’expression et de valorisation de la parole 
de celles et ceux qui sont les premiers-ères concernés-es, acteurs-rices essentiels-les 
de la démocratie en santé.

Mais si nous avons tous les atouts entre nos mains, il reste 
une inconnue : la volonté politique réelle des États et de 
la communauté internationale à s’investir à la hauteur de 
l’enjeu pour remporter cette victoire.
AIDES maintiendra le cap. Les militants-es de l’association 
m’ont renouvelé leur confiance en 2023 en me confiant un 
second mandat de présidente. Qu’ils et elles sachent que 
je n’économiserai pas mon énergie pour atteindre la fin 
de l’épidémie de VIH/sida et que je me tiens à leurs côtés, 
sans relâche, pour militer, agir, transformer. Car une chose 
est certaine : rien ne se fera sans nous !

Camille Spire
Présidente de AIDES
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Daniel Defert, fondateur de AIDES et figure de la lutte

Le 7 février 2023, Daniel Defert s’est éteint à l’âge de 85 ans. 
Fondateur de AIDES en 1984, il présida l’association pendant 
sept ans, jusqu’en 1991. 

Quand, en 1984, son compagnon Michel Foucault meurt des 
suites du sida, Daniel Defert crée la première association 
française de lutte contre le VIH/sida. Il entend alors briser 
la chape de plomb entourant le virus en créant un espace de 
parole et de soutien à l’intention des personnes malades. Cet 
espace fait émerger leurs mots et leurs maux dans la sphère 

sociale et permet de combattre le silence et les stigmatisations qui 
entourent ces personnes. Sous son impulsion, AIDES s’efforce de 
pallier les manquements des politiques désinvestis et des médecins 
dépassés par la situation. Daniel Defert fonde l’approche communau-
taire et la notion de patient réformateur. En 1989, dans un discours 
prononcé à la conférence mondiale à Montréal, il évoquait la façon 
dont « l’action des personnes atteintes au sein de leurs organisations 
communautaires avait modifié leur environnement ».

40 ans plus tard, cet objectif de transformation de la société à par-
tir des besoins des personnes concernées continue d’animer AIDES 
chaque jour. Daniel Defert n’aura pas vu la fin de l’épidémie de VIH/
sida, mais il laisse un héritage qui aura contribué de façon décisive à 
ce que celle-ci advienne.

AIDES, UN MOUVEMENT COMMUNAUTAIRE,
DYNAMIQUE ET SOCIAL

Présente en 2023 dans 62 lieux de mobilisation 
en France métropolitaine, aux Antilles et en 
Guyane, AIDES déploie ses actions au plus près 
des personnes exposées au VIH ou aux hépa-
tites virales. Prévention, actions de réduction 
des risques, dépistages, vaccination, soutien 
aux personnes positives au VIH et aux hépatites, 
mais aussi interpellation des pouvoirs publics, 
lutte contre les discriminations, formation des 
militants-es, participation à des projets de re-
cherche, intervention dans des instances ou 
conférences internationales… AIDES se mobilise 
sur tous ces fronts sans en négliger un seul, car 
le VIH et les hépatites virales sont des épidémies 
multifactorielles impliquant une approche glo-
bale en santé.

Au cœur du fondement de AIDES, la démarche 

communautaire est un principe qui dessine la 
manière d’agir : c’est avec les personnes concer-
nées que chaque action est construite pour me-
ner à des solutions adaptées et permettre à cha-
cun-e d’être acteur-rice de sa santé.

C’est à partir de cela que les militants-es agissent 
hors-les-murs, lors de maraudes touchant les 
publics les plus éloignés du soin, ainsi que dans 
des lieux spécifiques : les Caarud à destination 
des usagers-ères de drogues, les centres de 
santé communautaires pour proposer une offre 
en santé sexuelle élargie, le Lounge pour accom-
pagner les personnes pratiquant le chemsex.

En 2023, AIDES a poursuivi ses actions de terrain 
qui font d’elle la première association de lutte 
contre le VIH et les hépatites virales en France 
et en Europe.
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gels lubrifiants
893 033 

préservatifs
(internes et externes)

actions

dépistages rapides 
du VIH, du VHB 

et du VHC

entretiens individuelsseringues stériles
1 601 801 32 276

86 922 
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AIDES 
en chiffres et en actions

lieux de mobilisation 
(LM) dont : 

26 Caarud, 4 SPOT, 
3 ACT et 1 SAVS

militants-es 

personnes rencontrées

donateurs-rices 
réguliers-ères

Orléans
Tours
Angers
Nantes
La Roche-Sur-Yon
La Rochelle
Niort
Poitiers
Angoulême
Limoges
Nevers
Bourg-en-Bresse
Annemasse
Lyon
Grenoble
Clermont-Ferrand

17
18
19

20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Bordeaux
Pau
Périgueux
Toulouse
Perpignan
Béziers
Montpellier
Alès
Nîmes
Avignon
Marseille
Toulon
Nice
Argenteuil
Saint-Denis
Nanterre

33
34
35
36
37
38
39
40
41

42
43
44
45
46
47
48

Bobigny
Noisiel
Choisy-le-Roi
Athis-Mont
Paris 8e

Paris 19e

Paris 2e

Spot Beaumarchais
Paris 12e

Saint-Laurent 
du Maroni
Maripasoula
Saint-Martin
Basse-Terre
Fort-de-France

49
50
51

52
53
54
55
56
57
58

59
60
61

62

Brest
Lorient
Rennes
Laval
Rouen
Amiens
Lille
Mainvilliers
Reims
Metz
Nancy
Strasbourg
Epinal
Mulhouse
Besançon
Dijon

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

RÉGION ÎLE DE FRANCE

RÉGION CARAÎBES
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50

45

2

62

1 868

486 478

149 837 

MATÉRIEL DISTRIBUÉ ACTIONS MENÉES

VIH et hépatite C : 
état des lieux en France

des personnes vivant 
avec le VIH doivent connaître 

leur statut sérologique

 d’entre elles doivent avoir 
une charge virale indétectable

doivent recevoir un traitement
contre le VIH

dont

découvertes 
de séropositivité

5 000 

personnes 
qui l’ignorent

25 000 

200 000 

95 % 95 % 95 %

personnes 
séropositives au VIH

dont

personnes 
qui l’ignorent

25 800 

personnes 
porteuses du VHC

VIH / SIDA HÉPATITE C

LES CONDITIONS POUR ÉRADIQUER
L’ÉPIDÉMIE DE VIH

133 000 
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La nouvelle gouvernance de AIDES

Les nouveaux-lles membres du Conseil d’ad-
ministration ont été élus-es pour la période 
2023-2025. Avec Camille Spire, la Présidente, 
ils et elles détermineront durant les deux pro-
chaines années les orientations politiques de 
l’association et les sujets prioritaires, sur la 
base des propositions issues du réseau de près 
de 2 000 volontaires et salariés-es de AIDES.

Le Bureau est composé de Camille Spire,  
Céline Offerlé, Laurent Passalacqua, Olivier 
Pertequin, Catherine Aumond, Pierre Batista 
et Emmanuel Bodoignet. Ses membres sont 
soutenus-es par les membres du Conseil d’ad-
ministration, composé à la fois d’élus-es et de 
personnes qualifiés-es.

26 JUIN 2023

Pétition pour la dépénalisation 
de l’usage de drogues

8 JUILLET 2023 

Réélection de Camille Spire 
à la présidence de AIDES

La campagne « Support. Don’t punish. » d’un 
collectif d’associations dont AIDES fait partie a 
publié un appel à signer une pétition législative 
demandant la fin des sanctions pénales pour 
simple consommation de drogues.

Camille Spire a entamé son deuxième mandat 
de deux ans, poursuivant l’adaptation de AIDES 
au monde qui change, promouvant la place des 
femmes dans AIDES et préservant l’importance 
de construire avec les personnes vivant avec le 
VIH.» > Lire page 1

07

SEPTEMBRE 2023

L’expérimentation réussie des 
Cssac

1er OCTOBRE 2023

Lancement des États généraux 
des PVVIH

1er DÉCEMBRE 2023

Journée mondiale de lutte 
contre le sida

DÉCEMBRE 2023

Mobilisation contre la loi 
immigration

Les deux Centres de santé sexuelle d’approche 
communautaire (Cssac) de AIDES à Marseille et à 
Montpellier ont reçu un avis favorable à leur gé-
néralisation, par le Comité technique de l’innova-
tion en santé (CTIS) et le Conseil stratégique de 
l’innovation en santé (CSIS). > Lire pages 28-29

L’événement programmé en mai 2024 a fait 
l’objet d’un processus de construction au long 
cours, associant les personnes concernées dès 
l’automne 2023. > Lire page 18

Pour sa campagne nationale annuelle de com-
munication et de collecte, AIDES a martelé sa 
signature auprès du grand public : Militer, agir, 
transformer. > Lire page 37

AIDES et d’autres acteurs associatifs se sont 
mobilisés contre le projet de loi sur l’immigra-
tion. Celle-ci prévoyait la suppression de l’Aide 
médicale d’État et le durcissement du titre de 
séjour pour soins. > Lire page 24

09

10

11

12

08

2023 en dates-clés

L’année 2023 a été intense sur tous les fronts pour AIDES 
et ses militants-es. Sans prétendre à l’exhaustivité, nous souhaitons 
mettre en lumière douze faits marquants.

23 JANVIER 2023

Lancement de la campagne 
« La Prep, un geste simple contre 
le virus du sida »

17 MAI 2023

Lancement de la campagne 
« Les propos LGBTQIphobes tuent, 
protégeons-nous ! »

8 JUIN 2023

30 ans de la Grande Braderie 
de la Mode

7 FÉVRIER 2023

Décès de Daniel Defert

1er MARS 2023

Lancement du projet Golondrinas

9 MAI 2023

Décret modifiant le système 
de notation de Sigycop

Cette campagne de prévention s’adressait prio-
ritairement aux femmes et aux HSH migrants-es, 
grands-es oubliés-es des campagnes publiques 
de prévention. La Prep est un outil de prévention 
dont peu ont connaissance et accès, sa promo-
tion est essentielle pour infléchir la courbe de 
l’épidémie. > Lire page 13

Cette campagne, lancée pour la Journée 
internationale de lutte contre les 
LGBTQIAphobies et déployée en mai et juin 
lors des marches des Fiertés, soulignait la 
prolifération des attaques et discriminations 
envers les personnes LGBTQIA+, ce qui impacte 
négativement l’accès aux droits et aux soins.

L’opération de collecte emblématique de AIDES 
a fêté son anniversaire à Pantin et Marseille 
en juin et en décembre, avec une marraine de 
choix : Daphné Bürki. > Lire page 37

Le fondateur de AIDES est décédé à l’aube des 
40 ans de l’association. Les militants-es lui ont 
rendu hommage lors du congrès de juin 2023.
> Lire page 3

Ce projet, porté avec les membres de Coalition 
PLUS en Amérique latine et dans les Caraïbes, 
d’une durée de trois ans, vise à faciliter le par-
cours de santé des personnes en situation de 
migration à travers 7 pays. > Lire page 34

Par ce décret, l’État ouvre aux personnes vivant 
avec le VIH la possibilité d’intégrer les corps d’ar-
mées, de gendarmerie et des sapeurs-pompiers, 
après des années de discrimination. > Lire page 24
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DE AIDES

24 845 
personnes

37 ans

68,9 % 

1 % 6 % 1 % 

30,7 % 0,4 %

d’âge moyen

sont des hommes, 
dont 0,8 % des hommes trans

sont séropositifs-ves
au VHB

sont séropositifs-ves
au VIH

sont séropositifs-ves
au VHC

sont des femmes, 
dont 2,2 % des femmes trans

sont genderqueer / 
non binaires

LA FILE ACTIVE

Identifier et mobiliser 
les personnes exposées 
aux virus

PAR PUBLIC

RÉPARTITION DES ACTIONS

Consommateurs-rices 
de produits psychoactifs 37 %

Tous les publics 
prioritaires 
15 %

Hommes ayant des relations 
sexuelles avec 
d’autres hommes 14 %

Personnes migrantes ou nées 
à l’étranger 11 %

 Travailleurs-ses du sexe 8 %

Personnes vivant 
avec le VIH 6,6 %

Chemsexeurs-ses 3,2 %

Personnes détenues 1,4 %

Personnes en situation 
de précarité 1,3 %

Femmes 1 %

Personnes trans 0,9 %

Autres 0,6 %
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Parce qu’elle demeure le moyen le plus efficace de limiter 
les contaminations et, à terme, de venir à bout des épidémies, 
la prévention des infections à VIH et aux hépatites est 
au cœur de l’activité de AIDES. 

L’association déploie pour cela ses actions de prévention 
à travers la démarche communautaire en santé. 
Cela signifie que chacune des actions de AIDES est construite 
par et pour les personnes directement concernées, qui sont 
alors pleinement actrices de leur santé.

Dans cette optique, AIDES a renforcé en 2023 ses outils 
et dispositifs de dépistage, de prévention et de réduction 
des risques. Les différents programmes mis en place 
pour remplir ces objectifs connaissent un succès croissant, 
preuve de leur efficacité en réponse aux besoins des personnes 
touchées et exposées aux virus.

Prévenir
LES ÉPIDÉMIES 
AVEC LES PERSONNES 
EXPOSÉES
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UNE PROMOTION ACTIVE DE LA PREP
AUPRÈS DES PERSONNES EXPOSÉES

Au cours de l’année, nos militants-es ont assuré 
la promotion de la Prep dans 59 % des actions 
collectives portant sur la prévention, dans 37 % 
des entretiens individuels portant sur la santé 
sexuelle globale hors accompagnement Prep, 
dans 57 % des entretiens consacrés aux straté-
gies de prévention et de réduction des risques, 
et dans 56 % des entretiens dédiés au dépistage. 
AIDES s’efforce d’orienter vers un parcours d’ini-
tiation à la Prep les personnes ayant obtenu un 
résultat négatif lors d’un Trod VIH. 

UN ACCOMPAGNEMENT AU PLUS PRÈS
DES PERSONNES ET DE LEURS BESOINS

En 2023, AIDES et ses militants-es ont mené 1 515 
entretiens Prep (5 % des entretiens individuels) 
pour une file active de 1 158 personnes. 89 % 
d’entre elles étaient vues pour la première fois et 
18 % ont bénéficié de deux à quatre entretiens. 
45 % de ces entretiens se sont déroulés en éta-
blissement de dépistage, 27 % dans des locaux 
de AIDES et 23 % en établissement de soins. 
La part des entretiens en virtuel est passée à 
32 % en 2023 (26 % en 2022). De plus, 82 % des 
entretiens ont eu lieu dans le cadre de consul-
tations médicales. Au total, les trois quarts des 
personnes reçues se situaient en Centre-Val de 
Loire, en Île-de-France ou en Nouvelle-Aqui-
taine. 594 Prep ont été initiées dans les SPOT de 
AIDES à Marseille, Montpellier, Nice et Paris, qui 
totalisaient 2 005 personnes sous Prep en 2023.

LES HSH, PRINCIPAUX BÉNÉFICIAIRES
DE LA PREP

Les HSH nés en France et bien insérés sociale-
ment restent le principal public à recourir à la 
Prep. En 2023, au sein des quatre SPOT de Mar-
seille, Montpellier, Nice et Paris, les HSH ont ain-
si représenté respectivement 60 %, 77 %, 87 % et 
94 % de la file active des publics dits « prepeurs ». 
Hors SPOT, 87 % des personnes ayant bénéficié 
d’un entretien Prep en 2023 étaient des HSH. Cela 
représente 1 013 HSH. 67 % de ces entretiens se 
sont déroulés en présentiel, dont 61 % dans un 
établissement de dépistage et 22 % à AIDES. Par-
mi les prepeurs reçus en entretien, 88 % ont in-
tégré́ le programme d’accompagnement Prep en 
2023, et 55 % prennent le traitement en continu. 

AIDES milite pour que toutes les populations exposées au VIH aient accès 
à la Prep (prophylaxie pré-exposition). 
En 2016, le ministère de la Santé autorise la mise à disposition de ce traitement 
préventif et son remboursement par la sécurité sociale. 
Depuis lors, nos militants-es mettent en place des parcours d’information 
et d’accompagnement vers la Prep. 

Déployer 
la prep

Une campagne pour promouvoir 
la Prep

> En janvier et décembre 2023, AIDES a re-
conduit la campagne #Ungestesimple afin de 
mettre en lumière l’utilité et la simplicité de la 
Prep auprès des personnes éloignées de cet 
outil de prévention, en particulier les femmes et 
les HSH migrants. La campagne a été diffusée à 
la télévision, sur Spotify, dans les métros de Pa-
ris et de Marseille et aussi via des canaux ciblés, 
comme le magazine à destination des femmes 
africaines et antillaises Amina. 

UN TRAITEMENT PRÉVENTIF À PROMOUVOIR 

DES SOLUTIONS DE DÉPISTAGE VARIÉES

AIDES propose trois solutions de dépistage : 
mise à disposition d’autotests, réalisation de 
Trod (tests rapides d’orientation diagnostique), 
entretiens avec dépistage en centres de santé 
sexuelle d’approche communautaire (SPOT). En 
2023, l’ensemble des actions de dépistage pro-
posé par AIDES a permis la réalisation de 86 922 
dépistages, dont 39 122 Trod, 33 951 dépistages 
hors-Trod dans les SPOT et 13 849 autotests. 

UNE MOINDRE DEMANDE D’AUTOTESTS 

Après une période de forte demande d’autotests 
au cours de la pandémie de Covid-19, la baisse 
amorcée en 2022 s’est poursuivie en 2023, avec 
12 047 autotests distribués en mains propres ou 
par la Poste. La plateforme jefaisletest.fr a permis 
l’envoi de 1 802 autotests VIH avec proposition 
d’entretien.

LES TROD VIH, VHC ET VHB DE PLUS EN PLUS
PLÉBISCITÉS

En 2023, le nombre de Trod réalisés par AIDES 
a augmenté de 22 % par rapport à 2022 : 16 678 
Trod VIH (14 625 en 2022), 12 055 Trod VHC (9 886 
en 2022), 10 389 Trod VHB (7 513 en 2022). Ces 
trois tests ont été réalisés de manière simulta-
née dans 55 % des entretiens avec dépistage. 
28 % des Trod ont été réalisés dans les locaux de 
AIDES, 18 % dans la rue, et 18 % dans les lieux de 
vie des personnes concernées. 

Maillon essentiel de la prévention, le dépistage permet de connaître son statut 
sérologique. En cas de test positif, la personne dépistée bénéficie 
d’un accompagnement adapté. Dans le cas du VIH, le traitement rend la charge 
virale indétectable dans l’organisme et empêche la transmission du virus. 
Ce faisant, les personnes séropositives sous traitement permettent 
de briser les chaînes de contamination, tout en préservant leur santé.

Renforcer 
les dépistages

Améliorer la collecte de données 
avec Sinata

> Depuis avril 2022, l’outil de suivi Sinata recense 
l’ensemble des entretiens individuels réalisés. 
Cela nous permet de documenter les parcours 
des personnes accompagnées pour améliorer 
nos programmes et adapter notre offre.

Un taux de positivité au VIH stable, 
des profils qui évoluent

> Les Trod VIH réalisés en 2023 ont révélé 119 
résultats positifs, soit un taux de positivité́ de 
0,7 % (0,8 % en 2022). Les personnes testées po-
sitives étaient pour 62 % des hommes cis (68 % 
en 2022), 24 % des femmes cis (25 % en 2022), 
13 % des femmes trans (6 % en 2022) et 1 % des 
hommes trans (idem 2022). Enfin, 75 % étaient 
des personnes migrantes et 36 % des HSH. 60 % 
n’avaient jamais réalisé́ de test auparavant (28 % 
en 2022), montrant notre capacité à aller vers les 
personnes les plus exposées. 

UNE OFFRE QUI RÉPOND À UNE DEMANDE TOUJOURS PLUS NOMBREUSE
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LA PRIORITÉ AU DÉPISTAGE COMMUNAUTAIRE

Comme dans ses autres actions de RDR, AIDES 
privilégie une approche communautaire dans ses 
actions de dépistage et notamment à destination 
des chemsexeurs-ses. Cette approche favorise 
des liens de confiance propices à l’autonomisa-
tion des personnes et à l’adoption de comporte-
ments et pratiques à moindre risque. En 2023, 
405 chemsexeurs-ses ont bénéficié de 436 entre-
tiens de RDR avec dépistage, dont 418 Trod VIH, 
352 Trod VHC, 239 Trod VHB et 118 Trod Syphilis.

DES ACTIONS ADAPTÉES AUX RÉALITÉS
DES DIFFÉRENTS PUBLICS 

Les actions d’accompagnement proposées aux 
chemsexeurs-ses touchent à 90 % des HSH, et 
les 10% restants rassemblent des femmes trans, 
des travailleurs-ses du sexe et des personnes 
non binaires. Les actions menées auprès des 
chemsexeurs-ses revêtent différentes formes : 
entretiens motivationnels par les pairs, orien-
tation vers des consultations médicales, temps 
collectifs. AIDES mène dans six villes (Bordeaux, 
Lille, Lyon, Marseille, Montpellier, Paris) une ex-
périmentation visant à vérifier la pertinence 
d’une approche pluridisciplinaire intégrée (pré-
vention sexuelle, réduction des risques, orienta-
tion vers le soin) pour répondre aux besoins des 
personnes.

En 2023, 1 081 chemsexeurs-ses ont été accom-
pagnés-es et 14 242 contacts ont eu lieu, dont 
8 129 en virtuel et 6 113 en physique. La RDR 2.0 
déployée sur le site internet de AIDES (aides.org/
chemsex) et via les réseaux sociaux de l’associa-
tion a permis de sensibiliser et d’atteindre des 

publics ne fréquentant pas les structures de l’as-
sociation, tels que les jeunes ou les personnes 
en ruralité́.

LES DISPOSITIFS D’ÉCOUTE ET DE SOUTIEN
(DES) CHEMSEX S’ENRACINENT

AIDES anime des dispositifs d’écoute et de soutien 
(DES) via Telegram, WhatsApp et Facebook, pour 
permettre aux chemsexeurs-ses de rompre leur 
isolement et de les aider à réguler leur consom-
mation ou à prévenir les addictions. Fin 2023, le 
groupe d’auto-support Telegram réunissait 174 
membres (+ 72 % par rapport à 2022), et la ligne 
d’écoute WhatsApp 491 contacts (+ 35 %). Le 
groupe Facebook (1 887 membres), a connu une 
hausse plus légère (+ 3 %). L’âge moyen des utilisa-
teurs-rices des DES chemsex était de 34 ans, avec 
une forte représentation des hommes (95 %).
Ces DES s’approchent aujourd’hui d’un fonction-
nement en continu grâce à la mobilisation de 
17  militants-es dans huit régions. Leur essai-
mage favorise la remontée de données des ré-
gions vers le national, contribuant à l’élaboration 
de stratégies efficaces et homogènes. 

La hausse constante de la pratique du chemsex a conduit AIDES à imaginer 
des dispositifs de prévention et de soutien ad hoc. 

Réduire les risques
liés au chemsex

Le Lounge, un nouveau lieu dédié 
à la prévention et la RDR

> AIDES a inauguré à Toulouse un lieu proposant 
une offre communautaire et pluridisciplinaire de 
prévention, de réduction des risques et d’orienta-
tion vers le soin à destination des HSH et chem-
sexeurs-ses : le Lounge.

> Voir pp. 30-31

DES ACTIONS DE PRÉVENTION 
SPÉCIFIQUES POUR UNE PRATIQUE QUI SE DÉVELOPPE

LES CAARUD, PREMIÈRE PORTE D’ENTRÉE
DES PERSONNES USAGÈRES DE DROGUES

Près d’un tiers des actions menées par AIDES en 
direction des consommateurs-rices de drogues 
en 2023 se sont déroulées en Caarud (Centre 
d’accueil et d’accompagnement à la réduction 
des risques pour usagers-ères de drogues). En 
ces lieux, nos militants-es ont accompagné 4 671 
personnes (+ 31 % par rapport à 2022). Au total 
5 209 entretiens individuels ont été réalisés.

Dans le cadre de leur mission de promotion des 
dépistages, les Caarud de AIDES ont renouve-
lé l’opération October Test visant la réalisation 
d’actions flash de dépistage VIH, VHB et VHC 
durant tout le mois d’octobre. L’édition 2023, qui 
mettait l’accent sur le dépistage du VHC, a per-
mis la réalisation de 219 Trod VHC (dont 22 ont 
été positifs), soit près du quart des dépistages 
VHC de 2023. 

AIDES a par ailleurs valorisé le rôle des Caarud 
dans la prévention des surdoses. Le 31 août, 
Journée mondiale de sensibilisation sur les 
overdoses, elle a ainsi publié sur ses réseaux so-
ciaux une publication consacrée à la Naloxone® 
et diffusé les informations essentielles au sujet 
de ce médicament de référence dans le traite-
ment d’urgence des surdoses d’opioïdes.

LE PROGRAMME AERLI SE POURSUIT

Les Caarud ont continué en 2023 à expérimenter 
le programme Aerli (Accompagnement et éduca-
tion aux risques liés à l’injection), dont le déploie-
ment dans le réseau a permis une augmentation 
de 29 % du nombre d’actions mises en œuvre en 

2023. Ainsi, 633 séances d’Aerli ont réuni 169 in-
jecteurs-rices dans neuf régions, avec un taux 
de nouvelles inclusions de 84 %.

Un séminaire a permis à 19 militants-es met-
tant en œuvre le programme Aerli de partager 
leurs expériences et pistes d’amélioration et de 
croiser leurs pratiques avec celles de l’associa-
tion médico-sociale Gaïa, dont un représentant 
participait à l’événement. Six temps d’échanges 
en visio ont par ailleurs été organisés pour per-
mettre aux militants-es de partager leurs expé-
riences et bonnes pratiques, et de présenter le 
programme à des militants-es envisageant de 
mettre en place des actions dans leur lieu de 
mobilisation.

Les dispositifs de réduction des risques liés à l’usage des drogues permettent 
un accompagnement innovant axé sur la prévention et adapté à la diversité 
des situations et profils rencontrés.

Réduire les risques
liés à l’usage des drogues

Les nouvelles expérimentations font 
leurs preuves

> L’expérimentation des Espaces de consom-
mation à moindre risques (ECMR) déployée par 
AIDES dans six Caarud pilotes s’est achevée en 
2023. Une évaluation qualitative et quantitative a 
confirmé que le projet avait atteint ses objectifs.

De même, l’analyse de produits par spectromé-
trie infrarouge expérimentée depuis plusieurs 
années dans plusieurs Caarud de AIDES a fait 
l’objet d’un rapport d’évaluation très positif, pré-
lude à son déploiement à plus large échelle.

> Voir pp. 30-31

UNE DIVERSITÉ D’ACTIONS ET D’EXPÉRIMENTATIONS
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Accompagner les personnes vivant avec le VIH, l’hépatite B 
ou l’hépatite C, est une mission phare de AIDES depuis 
sa création en 1984. Son action porte aussi bien sur le soutien 
apporté aux personnes dans tous les aspects de leur vie avec le 
virus, que sur la lutte contre les discriminations et la stigmatisa-
tion dont elles font l’objet aujourd’hui encore.

En 2023, les actions de AIDES en lien avec ces enjeux ont connu 
une augmentation significative, signe de la pertinence de sa 
démarche et de son approche, mais aussi d’un retour à la normale 
après plusieurs années marquées par la pandémie de Covid-19. 
L’association a porté une attention particulière aux territoires 
les plus touchés par la circulation du virus en métropole et 
dans les départements français d’Amérique.

Agir
AVEC LES PERSONNES 
VIVANT AVEC LE VIH 
ET LES HÉPATITES 
VIRALES 
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CAP SUR LES ÉTATS GÉNÉRAUX DES PERSONNES 
VIVANT AVEC LE VIH (EGPVVIH)

AIDES a consacré une partie de l’année 2023 à 
préparer les États généraux des PVVIH de mai 
2024, devant réunir environ 200 PVVIH, afin de 
leur permettre de partager leur vécu et, collec-
tivement, d’identifier des besoins non couverts 
pour élaborer des recommandations pour une 
meilleure prise en charge globale. À l’initiative 
de AIDES, cet événement a été organisé par un 
comité de pilotage réunissant des associations 
(Actions Traitements, Act Up-Paris, l’ALS, Arcat, 
le Comité des Familles, Ikambéré, Les Petits Bon-
heurs, le Réseau Santé Marseille Sud, Sidaction) et 
des sociétés savantes (Société française de lutte 
contre le sida, Société de pathologie infectieuse 
de langue française), sur la base de constats, 
besoins et recommandations formulés par les 
PVVIH en 2023. Ces derniers-ères ont participé 
aux réflexions lors de 53 temps d’échanges col-
lectifs ayant réuni 323 personnes et via un site 
internet dédié qui a permis de recueillir 111 té-
moignages. L’ensemble des réflexions et contri-
butions a fait l’objet d’une synthèse qui a permis 
d’élaborer le programme de l’événement. Afin de 
promouvoir les États généraux des PVVIH auprès 
du plus grand nombre de personnes concernées, 
y compris celles ne fréquentant pas les associa-
tions, AIDES a relayé les informations via diffé-
rents canaux (réseaux sociaux, médias, affiches, 
flyers, etc.). 

Personnes étrangères malades : 
les données des accompagnements 2023

> AIDES a réalisé 395 entretiens d’accompagne-
ment avec 233 personnes d’origine étrangère en 
2023 (+ 22 % par rapport à 2022), en vue d’un re-
nouvellement ou d’une première demande de titre 
de séjour pour 170 d’entre elles et d’une carte de 
résident pour cinq autres. La moyenne d’âge des 
personnes accompagnées était de 42 ans, et 72 % 
venaient d’Afrique subsaharienne. 115 demandes 
d’aide financière ont par ailleurs été attribuées, 
pour un montant total de 16 245 euros (- 28 % par 
rapport à 2022).

Combattre la sérophobie : 
plus de visibilité, 
moins de discriminations !

> AIDES a lancé en 2021 la Journée de lutte 
contre la sérophobie (JCLS) afin de dénoncer 
les discriminations et la stigmatisation que su-
bissent les personnes séropositives. En avril 
2023, la campagne de sensibilisation #STOPSE-
ROPHOBIE a permis de rappeler au grand public 
qu’une personne séropositive sous traitement, 
dont la charge virale est indétectable, ne trans-
met pas le virus.
> Le journal trimestriel Remaides, qui s’adresse 
aux personnes vivant avec le VIH et les hépatites, 
a fait l’objet en 2023 d’une refonte de sa ligne 
éditoriale. La nouvelle formule met en avant les 
personnes vivant avec ces virus à travers des 
témoignages illustrant la diversité des parcours 
de vie. Le journal continue également à aborder 
des sujets clés comme les traitements, les discri-
minations, le bien-être, etc. Tiré à 15 000 exem-
plaires, Remaides est diffusé gratuitement dans 
les établissements médicaux et associations 
accueillant des personnes concernées, et reste 
l’unique journal francophone imprimé qui leur est 
entièrement dédié.

UN NOMBRE D’ACTIONS EN HAUSSE

En 2023, AIDES a mené 1 671 actions à destina-
tion des PVVIH-PVHV (+ 5 % par rapport à 2022). 
Celles-ci ont donné lieu à 8 146 interactions 
(6 673 en physique et 1 473 en virtuel). Ces actions 
ont eu pour cadre des permanences d’accueil en 
majorité (44 % des actions), des aides aux dé-
marches administratives et sociales (14 %), des 
accueils spontanés hors actions programmées 
(11 %) et des ateliers santé (8 %) dont les théma-
tiques sont davantage tournées vers les traite-
ments, les effets indésirables, les combinaisons 
d’antirétroviraux, etc.

UNE AUGMENTATION IMPORTANTE
DES ENTRETIENS INDIVIDUELS

5 022 entretiens individuels ont été réalisés en 
2023 auprès de PVVIH-PVHV (+ 45 % par rapport 
à 2022), au profit de 2 059 personnes (+ 10 % par 
rapport à 2022), dont 91 % de nouveaux-lles bé-
néficiaires. Cette hausse s’explique en partie par 
l’intégration dans le suivi Sinata de dispositifs 
comme les ACT et le SAVS, ce qui permet d’avoir 
une vision plus exacte de l’activité. Les entretiens 
ont concerné la santé sexuelle globale dans 43 % 
des cas, avec pour préoccupations centrales les 
questions sociales et d’accès aux droits (droit 
au séjour, accès aux soins, logement, emploi, 
etc.), ainsi que le suivi médical et thérapeutique 
(suivi médical, prise de traitement, vécu sur la 
séropositivité, accompagnement à l’annonce de 
son statut sérologique etc.). Ils ont abouti à 1 138 
orientations vers des démarches administra-
tives (40 %), des entretiens d’information (22 %) 
et des consultations médicales (19 %).

DES WEEK-ENDS SANTÉ (WES)
POUR S’INFORMER ET SE RESSOURCER

En 2023, AIDES a organisé huit week-ends san-
té (WES) dans différentes régions (Bretagne, 
Centre-Val de Loire, Île-de-France, Hauts-de-
France, PACA, Pays de la Loire) au profit de 120 
personnes vivant avec le VIH. Ces temps collec-
tifs ont pour objectifs de rompre l’isolement, de 
renforcer les compétences et connaissances 
en tant que patients-es experts-es et de se 
ressourcer. S’inscrivant dans la démarche com-
munautaire en santé chère à AIDES, les WES 
sont co-construits avec les personnes concer-
nées et privilégient les échanges entre pairs. 
S’ils abordent systématiquement les questions 
thérapeutiques ou l’actualité scientifique, afin 
de délivrer des informations permettant à cha-
cun-e de faire des choix favorables à sa santé, 
les huit sessions organisées en 2023 ont aussi 
évoqué des enjeux liés au vieillissement. Plus de 
la moitié des personnes séropositives ayant plus 
de 50 ans, il est en effet crucial d’aborder des 
questions telles que la préparation à la retraite, 
l’isolement social, la perte d’autonomie et les 
modalités de prises en charge possibles. Au-delà 
des temps d’échanges, la convivialité, l’entraide 
et le soutien déployés lors des WES en font des 
moments très appréciés des participants-es.

En 2023, AIDES a étoffé l’offre d’accompagnement des personnes vivant 
avec le VIH et/ou une hépatite virale. L’intervention de l’association combine 
actions individuelles et collectives, dont les bénéfices sont complémentaires.

Étoffer les actions 
auprès des PVVIH et PVHV
UN ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL ET COLLECTIF ADAPTÉ 
AUX PARCOURS DE VIE
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EN ÎLE-DE-FRANCE, DES DISPOSITIFS
D’ACCOMPAGNEMENT SUR-MESURE

À Paris, le service d’accompagnement à la vie 
sociale (SAVS) a permis en 2023 la réalisation 
de 440 entretiens d’accompagnement au profit 
de 37 personnes, dont 80 % d’origine étrangère, 
autour de l’accès aux droits (87 %) et du suivi mé-
dical et thérapeutique (32 %).

Trois groupes d’auto-support et de soutien (deux 
mixtes et un réservé aux femmes) ont par ailleurs 
été proposés aux PVVIH-PVHV, pour leur per-
mettre d’échanger sur les effets des traitements, 
l’estime de soi, les discriminations, les relations 
avec le corps médical ou encore les droits so-
ciaux. L’accueil dans ces groupes de personnes 
récemment diagnostiquées positives permet de 
briser l’idée selon laquelle « séropositivité = sida 
= mort ».

En complément de ces dispositifs, AIDES a tenu 
des permanences hospitalières dans plusieurs 
hôpitaux parisiens pour soutenir et accom-
pagner les PVVIH. La permanence assurée au 
Centre Hospitalier de Corbeil, particulièrement 
reconnue, a permis de rencontrer 2 206 per-
sonnes, dont 133 sont suivies régulièrement, de 
réaliser 228 entretiens et sept ateliers méde-
cins-patients-es. Les principaux thèmes abor-
dés ont été les traitements, l’observance, l’accès 
aux droits et aux soins.

DANS LES CARAÏBES, DES PROJETS
POUR AMÉLIORER L’AUTONOMIE EN SANTÉ

AIDES dispose d’appartements de coordination 
thérapeutique (ACT) qui permettent d’offrir aux 
personnes accompagnées une plus grande sta-
bilité administrative et sociale. En 2023, l’ACT de 
Saint-Laurent-du-Maroni (Guyane) a accueilli 17 
personnes (douze femmes et cinq hommes cis, 
âgées de 39 ans en moyenne). Ces personnes 
ont bénéficié de 275 entretiens qui avaient pour 
thématiques principales le suivi médical et thé-
rapeutique (abordé dans 65 % des entretiens) 
et l’accès aux droits (abordé dans 51 % des en-
tretiens). D’autre part, 31 actions telles que des 
accompagnements physiques vers des soins ou 
des ateliers santé leur ont été proposés. L’ACT 
de Saint-Martin a quant à lui accueilli neuf per-
sonnes (cinq femmes et quatre hommes cis, 
majoritairement âgées de plus 50 ans), qui ont 
bénéficié de 104 entretiens évoquant majoritai-
rement l’accès aux droits (abordé dans 92 % des 
entretiens), mais aussi le suivi médical et théra-
peutique (abordé dans 29 % des entretiens), ain-
si que de trois groupes de parole et un week-end 
santé (lire ci-contre).

Le projet Takari expérimenté dans le Haut-Ma-
roni (Guyane) vise à accompagner vers plus d’au-
tonomie en santé les PVVIH-PVHV pour leur per-
mettre d’élaborer les réponses à leurs besoins. 
En 2023, 41 personnes (dont 20 nouvelles inclu-
sions) âgées de 46 ans en moyenne ont bénéficié 
de 421 entretiens individuels au cours desquels 
le suivi médical et thérapeutique (61 %), les as-
pects sociaux et juridiques (43 %), la prévention 
(4 %) et les dépistages et les examens de santé 

(4 %) ont notamment été évoqués. Ceux-ci ont 
débouché sur 419 démarches (rendez-vous chez 
un-e professionnel-le de santé, démarches ad-
ministratives, entretiens individuels, etc.).

Les départements français d’Amérique et l’Île-de-France sont les territoires 
français les plus touchés par le VIH. AIDES y met en œuvre des actions 
et expérimentations spécifiques à l’intention des personnes séropositives 
au VIH et/ou aux hépatites.

Intensifier les efforts dans 
les régions les plus touchées
DES RÉPONSES SUR-MESURE POUR DES ENJEUX LOCAUX 

En Guyane, le Fonds L’Oréal soutient 
les actions de AIDES à destination des 
femmes

> Fortement touchées par le chômage et la pré-
carité, les femmes guyanaises rencontrent de 
nombreuses difficultés d’accès aux soins et sont 
surreprésentées parmi les infections à VIH dans 
la région (où 52 % des nouvelles contaminations 
concernent les femmes, contre 30% en mé-
tropole). Ainsi, depuis septembre 2023, AIDES 
bénéficie du soutien financier du Fonds L’Oréal 
pour les femmes pour mener à bien ses actions 
à destination des femmes en situation de vul-
nérabilité dans les communes de Maripasoula, 
Saint-Laurent-du-Maroni et Papaïchton. Au total, 
plus de 300 femmes ont bénéficié du programme 
entre septembre et décembre 2023.



03
AIDESAIDES RAPPORT D’ACTIVITÉ 2023 2322

Si la fin de l’épidémie de VIH/sida en 2030, comme s’y 
est engagée la communauté internationale, reste encore 
à notre portée, elle est conditionnée à une réelle volonté 
politique que AIDES s’efforce d’exiger. 
En lien étroit avec ses partenaires, l’association a continué 
en 2023 à mener un plaidoyer actif auprès de toutes 
les instances concernées afin de faire avancer les droits 
et l’accès aux soins des personnes concernées par le VIH 
et les hépatites virales. 

Parce que l’innovation permet également de faire bouger 
les lignes, AIDES poursuit son action de terrain en développant 
des dispositifs d’accompagnement et de prévention précurseurs 
et en mettant à la portée des personnes concernées le fruit 
des dernières avancées scientifiques et médicales.

Faire bouger 
LES LIGNES POUR PLUS 
DE DROITS 
ET D’ACCOMPAGNEMENT
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mettre aux associations d’accéder aux dossiers 
d’évaluation déposés par les industriels auprès 
de la Haute Autorité de Santé (HAS).

25 PROPOSITIONS POUR CO-CONSTRUIRE
LA STRATÉGIE NATIONALE DE SANTÉ 

AIDES et huit autres associations se sont mobi-
lisées à l’occasion de l’élaboration de la nouvelle 
Stratégie Nationale de Santé (SNS), qui fixe les 
domaines d’actions et les objectifs prioritaires 
de la politique de santé pour la décennie 2023-
2033. En novembre 2023, les associations ont 
publié un communiqué de presse qui dénonçait 
un processus d’élaboration laissant de côté les 
associations de malades et d’usagers-ères du 
système de santé, et qui comportait de nom-
breuses lacunes dans le texte. AIDES et ses 
partenaires ont donc élaboré 25 propositions 
en faveur d’une SNS qui réponde réellement aux 
besoins de santé des personnes, et demandé un 
moratoire d’un an afin d’intégrer ces proposi-
tions dans le texte. AIDES a porté en particulier 
la nécessité d’inscrire l’accompagnement à l’au-
tonomie en santé au cœur de cette stratégie.

DÉPISTAGE : DES AVANCÉES À CONFORTER

AIDES a demandé l’adoption d’un arrêté autori-
sant les acteurs-rices médico-sociaux et asso-
ciatifs à pratiquer les Trod syphilis et la biologie 
médicale délocalisée, ainsi que la pérennisation 
du dispositif Test & Treat par les Centres de san-
té sexuelle d’approche communautaires (Cssac), 
dont les évaluations ont démontré la pertinence 
pour combattre l’épidémie de VIH.

ALLAITEMENT ET GROSSESSE :
DES ÉVOLUTIONS NÉCESSAIRES

Bien que les progrès thérapeutiques et straté-
giques de ces dernières décennies aient permis 
de réduire drastiquement les risques de trans-
mission mère-enfant du VIH lors de la gros-
sesse et de l’allaitement, un certain nombre de 
blocages persistent dans le monde du soin où 
l’allaitement maternel n’est pas promu. En 2023, 
AIDES a lancé une action de plaidoyer soulignant 

la nécessité d’une évolution des recommanda-
tions formulées par les experts-es sur ces ques-
tions, d’un accompagnement inconditionnel, 
et de décisions partagées sur le type d’allaite-
ment utilisé entre les femmes et les profession-
nels-les de santé, sans imposition d’un choix par 
ses derniers-ères. Huit associations dont AIDES 
ont publié en avril 2023 un document de plai-
doyer appuyant ces demandes et ont défendu ce 
positionnement en septembre lors de la Journée 
Scientifique du TRT-5 CHV.

DES PLAIDOYERS COLLECTIFS 

En 2023, le collectif TRT-5 CHV, dont AIDES est 
membre, a porté des actions de plaidoyer sur 
les enjeux de surveillance épidémiologique, 
d’accès aux produits de santé, ou encore de 
simplification de la recherche en santé. Le col-
lectif a notamment rédigé des documents de 
positionnement et organisé une Journée Scien-
tifique réunissant des professeurs-es, des cher-
cheurs-ses et des militants-es associatifs-ves 
autour du thème « Données de recherche, re-
cherche de données ».

Le collectif 10ChoixPolitiques, qui regroupe di-
vers-es acteurs-rices engagés-es dans la lutte 
contre le VIH, a diffusé en 2023 un document de 
positionnement formulant dix priorités pour en 
finir avec le VIH. Dans ce cadre, AIDES a partici-
pé à l’organisation d’un colloque destiné à renfor-
cer les connaissances des parlementaires, afin 
que ceux-ci portent les enjeux de la lutte contre 
le VIH dans l’hémicycle. En fin d’année, le col-
lectif s’est également mobilisé pour défendre le 
maintien de l’AME.

Enfin, AIDES et des associations LGBTQIA+ ont 
participé aux échanges en vue du Plan national 
2023-2026 pour l’égalité et contre la haine et 
les discriminations anti LGBTI+. AIDES y a porté 
en particulier les enjeux de santé liés à la lutte 
contre le VIH et les IST et partagé ses inquié-
tudes face au contexte d’offensive politique et 
médiatique transphobe. Au terme du processus, 
AIDES et ses alliés ont déploré le manque d’am-
bition politique du Plan finalement adopté.

UNE MOBILISATION PAYANTE
CONTRE LA SUPPRESSION DE L’AIDE
MÉDICALE D’ÉTAT

Le projet de loi « Contrôler l’immigration, amé-
liorer l’intégration » présenté au Parlement en 
2023 prévoyait notamment la suppression de 
l’Aide médicale d’État (AME) et le durcissement 
de l’accès au titre de séjour pour soins, mettant 
ainsi en péril l’accès à la santé des personnes 
étrangères. Face à cette menace, AIDES a promu 
le caractère essentiel de ces dispositifs dans le 
cadre d’une action de plaidoyer auprès de repré-
sentants-es des ministères concernés par la loi, 
de parlementaires et de hauts-es fonctionnaires 
du domaine de la santé. L’association a par ail-
leurs mobilisé ses partenaires dans la sphère 
associative et le monde de la santé, qui a notam-
ment abouti à la diffusion d’une tribune en faveur 
du maintien des droits des personnes nées à 
l’étranger, signée par plus de 3 000 soignants-es. 
En parallèle, AIDES a produit et diffusé dans son 
réseau un kit de mobilisation afin d’interpeller 
des acteurs influents en région et d’intervenir 
dans l’espace public. Cette stratégie a porté ses 
fruits, puisque la suppression de l’AME a finale-
ment été retirée du texte final de la loi et que les 
articles relatifs à la santé ont été censurés par le 
Conseil Constitutionnel. Ce plaidoyer va cepen-
dant être poursuivi en 2024, suite à l’annonce en 
décembre 2023 d’une réforme de l’AME à venir.

ACCÈS DES PERSONNES SÉROPOSITIVES
AUX CORPS D’ARMÉE : UNE VICTOIRE ACQUISE
DE HAUTE LUTTE

AIDES se mobilisait depuis plusieurs années pour 
obtenir une évolution du référentiel Sigycop, qui 
détermine l’aptitude d’une personne, selon son 
état de santé, à exercer dans l’armée, la police 
nationale ou les sapeurs-pompiers. Compte tenu 
du système de cotation appliqué par le Sigycop, 
les personnes séropositives étaient en effet 
considérées comme inaptes à exercer ces fonc-
tions, au mépris des évolutions thérapeutiques 
enregistrées ces dernières années. Grâce au tra-
vail de plaidoyer mené par AIDES et ses alliés, la 
grille de notation de Sigycop a été modifiée par 
décret le 9 mai 2023, permettant désormais aux 
personnes séropositives au VIH d’intégrer ces 
différents corps.

ACCÈS AUX TRAITEMENTS :
LE COMBAT CONTINUE

AIDES et ses partenaires sont engagés depuis 
2017 dans une action juridique visant à annuler le 
brevet du Sofosbuvir, un traitement très efficace 
contre l’hépatite C, mais dont le prix exorbitant a 
limité son accès dans les premiers temps de sa 
mise sur le marché français. Après un premier 
échec en 2018, les associations engagées dans 
ce combat ont introduit un recours en appel, 
dont elles ont une nouvelle fois été déboutées 
en septembre 2023. AIDES reste cependant 
mobilisée dans sa lutte pour la transparence du 
parcours et du prix du médicament, afin de ga-
rantir l’accès de tous-tes aux produits de santé. 
Elle mène notamment un plaidoyer visant à per-

Les actions de plaidoyer menées par AIDES en France en 2023 visent 
notamment à faire avancer les droits des PVVIH sur des questions d’ordre médical,
social, juridique et à faire reculer les discriminations qu’elles subissent. 

Se battre pour faire 
avancer les droits
EN FRANCE, UN PLAIDOYER QUI BOOSTE LES DROITS DES PERSONNES
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Les membres de la Task Force de Pair éducateurs-trices 
de Coalition PLUS s’expriment à la tribune 
de la Conférence ICASA 2023

Des membres de Coalition PLUS 
à la Conférence ICASA 2023 au Zimbabwe

Le Conseil d’administration du Fonds mondial à Hanoï

UNE ÉTUDE MONDIALE SUR L’ENGAGEMENT
COMMUNAUTAIRE AU SEIN DU FONDS MONDIAL

AIDES, Coalition PLUS, la fondation amfAR et 
l’institut de recherche O’Neill Institute for Glo-
bal Health de l’Université de Georgetown (Was-
hington DC) ont lancé en 2023 l’étude RISE (Re-
présentation, inclusion, pérennité et équité) 
afin d’analyser l’engagement communautaire 
dans les mécanismes nationaux du Fonds mon-
dial au sein des pays bénéficiaires. Dirigée par 
un comité de pilotage composé de treize ex-
perts-es communautaires issus de onze pays, 
cette étude a été mise en œuvre dans le cadre 
d’une recherche-action participative. Elle com-
prenait un volet quantitatif, basé sur la collecte 
de données dans 84 pays et un volet qualitatif, à 
partir de 47 entretiens réalisés dans sept pays. 
L’étude RISE a mis en évidence le besoin d’une 
participation communautaire solide à tous les 
stades du cycle du Fonds mondial. Un certain 
nombre de recommandations ont été formu-
lées dans cette optique, afin de renforcer l’en-
gagement communautaire dans les espaces 
de gouvernance, de mieux équiper les repré-
sentants-es communautaires des Instances 
de coordination nationales (ICN) dans leur rôle 
de supervision, et de favoriser un engagement 
et un leadership significatifs. Les résultats de 
l’étude ont été rendus public lors de la confé-
rence ICASA (International Conference on Aids 
and STIs in Africa) qui s’est tenue au Zimbabwe 
du 4 au 9 décembre 2023.

UN PLAIDOYER INTERASSOCIATIF
POUR DES POLITIQUES À LA HAUTEUR
DES ENJEUX DE SANTÉ MONDIALE

Avec Coalition PLUS et au sein de réseaux asso-
ciatifs comme Coordination SUD ou le Collectif 
Santé Mondiale, AIDES se mobilise en faveur de 
politiques en santé mondiale plus ambitieuses. 
L’association a notamment participé aux travaux 
du ministère des Affaires étrangères lors de la 
négociation de l’Accord mondial sur la préven-
tion, la préparation et la riposte face aux pandé-
mies. Elle y a soutenu l’importance des principes 
d’équité en matière de propriété intellectuelle, 
de politique des brevets ou de recherche et dé-
veloppement dans l’accès aux produits de santé, 
et défendu la nécessité d’impliquer les agents-es 
de santé communautaire dans la prévention, la 
préparation et la riposte aux futures pandémies. 
AIDES a par ailleurs participé à la rédaction de la 
nouvelle stratégie française en santé mondiale, 
et plaidé dans ce cadre pour un soutien politique 
fort et des financements à la hauteur des enjeux.

VERS UN FONDS MONDIAL PLUS EFFICACE
ET MIEUX DOTÉ FINANCIÈREMENT

Après avoir obtenu en 2019 une augmentation 
de 23 % de la contribution financière française 
au Fonds mondial de lutte contre le VIH, le palu-
disme et la tuberculose, AIDES et Coalition PLUS 
ont mené en 2023 un plaidoyer visant à renforcer 
l’engagement politique de la France auprès du 
Fonds mondial. Elles ont soutenu cette position 
lors du 49e Conseil d’administration du Fonds 
mondial organisé à Hanoï du 10 au 11 mai 2023, où 
AIDES représentait les associations françaises.

Que ce soit au sein de réseaux nationaux ou dans le cadre de partenariats 
internationaux, AIDES, en relation étroite avec Coalition PLUS, s’est mobilisée 
en 2023 en faveur d’une action plus ambitieuse pour lutter contre le VIH 
et les hépatites virales.

À L’INTERNATIONAL, UN ENGAGEMENT CONSTANT ET CRITIQUE

L’action renforcée de Coalition PLUS

> Coalition PLUS a été créée en 2008 à l’initiative 
de quatre associations, dont AIDES, pour donner 
une voix aux associations communautaires de 
lutte contre le VIH à l’échelle mondiale et dans les 
organisations internationales. La gouvernance de 
Coalition PLUS est partagée entre les membres, 
rompant ainsi avec une relation Nord-Sud inéqui-
table. Elle porte des actions de plaidoyer interna-
tional en faveur notamment du financement de la 
lutte contre le VIH. La structuration en son sein de 
plateformes régionales (Europe, Amérique-Ca-
raïbes, Afrique de l’Ouest, …) lui permet de porter 
des projets spécifiques en fonction des contextes 
propres à chacune de ces régions. AIDES a déci-
dé fin 2023 que l’ensemble de ses actions inter-
nationales s’inscriront dans le cadre de Coalition 
PLUS, achevant ainsi un processus entamé il y a 
plusieurs années. 
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À MARSEILLE, LE CSSAC DU SPOT LONGCHAMP 
ACCROÎT SON ACTIVITÉ

L’expérimentation nationale des Cssac a permis 
au SPOT Longchamp de renforcer son offre en 
santé sexuelle, en doublant l’amplitude horaire 
de ses permanences et en intensifiant ses offres 
de spécialistes et d’accompagnement collectif, 
en direction prioritairement des publics les plus 
exposés au VIH et les plus éloignés du système 
de santé. L’articulation de cette expérimenta-
tion avec l’habilitation Cegidd permet à ce SPOT 
de proposer un accès rapide au dépistage, à la 
Prep, au traitement d’urgence post exposition, 
et une prise en charge facilitée des personnes 
migrantes sans couverture sociale. En 2023, le 
SPOT a accueilli 751 personnes sous Prep (42 % 
de la file active) dont 161 initiations. Il a égale-
ment organisé 41 groupes d’échange et de sou-
tien, dont 34 groupes de chemsexeurs-ses et 
sept groupes de femmes trans brésiliennes. Le 
SPOT Longchamp a par ailleurs diversifié l’offre à 
destination des chemsexeurs-ses (deux consul-
tations supplémentaires de psychologie et ad-
dictologie, yoga-thérapie) et renforcé l’accès à 
la Prep des femmes cis et trans migrantes, aux-
quelles est proposé un suivi gynécologique. Des 
actions de dépistage et une sensibilisation à la 
Prep ont été déployées hors les murs pour des 
publics exposés à l’épidémie de VIH mais éloi-
gnés de l’offre du SPOT (foyers pour personnes 
migrantes, saunas, maraudes TDS). Ces efforts 
ont permis une hausse des découvertes de sé-
ropositivité au VIH et du nombre de personnes 
migrantes accédant à la Prep, faisant de cette 
expérimentation un succès.

À MONTPELLIER, LE CSSAC INTENSIFIE
SES ACTIONS

Intégré dans l’expérimentation des Cssac, le 
SPOT de Montpellier a ouvert ses portes en juillet 
2021. Équipé d’un dispositif de biologie médicale 
délocalisé, il propose une offre de Test & Treat 
permettant d’orienter les personnes accueillies, 
en majorité HSH et personnes trans, vers un 
suivi adapté à leur situation. En 2023, le SPOT a 
augmenté son amplitude d’ouverture de 28 à 40 

heures par semaine afin de répondre à la forte 
demande des publics accueillis. Les nouveaux 
créneaux sans rendez-vous, ouverts en matinée 
ont facilité l’accès aux femmes TDS. Par rapport 
à 2022, 36 % de forfaits dépistages supplémen-
taires ont été réalisés, pour un nombre de traite-
ments d’IST en hausse de près de 50 %. La Prep 
était prescrite à 672 personnes (43 % de la file 
active) dont 216 initiations. Le SPOT a également 
proposé seize temps collectifs d’échange et de 
soutien entre pairs à destination des chem-
sexeurs-ses (79 participants-es) et treize à l’in-
tention de personnes trans (98 participants-es). 
L’ensemble de ces actions a contribué de ma-
nière effective à la baisse des nouvelles conta-
minations parmi les HSH à Montpellier.

L’expérience concluante des Cssac

> Depuis 2020, AIDES expérimente à Marseille et 
Montpellier deux initiatives de Cssac. Ce disposi-
tif a été conçu pour intensifier la lutte contre le 
VIH grâce à une offre de Test & Treat (dépistage, 
vaccination, initiation de Prep ou de traitements 
contre les IST) associée à une offre en santé 
sexuelle globale (addictologie, sexologie, etc.). 
L’évaluation de cette expérimentation a confirmé 
la pertinence et la viabilité de ce modèle, condui-
sant en septembre 2023 le Comité technique de 
l’innovation en santé (CTIS) et le Conseil straté-
gique de l’innovation en santé (CSIS) à rendre un 
avis favorable à sa généralisation. Les modalités 
de l’entrée des Cssac dans le droit commun se-
ront définies en 2024. AIDES veillera à ce que le 
modèle proposé contribue à l’objectif de mettre 
fin à l’épidémie, et à ce que les conditions de fi-
nancement couvrent le coût de fonctionnement 
des Cssac. L’association compte s’appuyer sur ce 
modèle pour pérenniser les offres qu’elle a déve-
loppées et pour ouvrir de nouveaux centres dans 
d’autres territoires.

EN CHIFFRES

LES SPOT personnes accompagnées
entretiens
dépistages (hors Trod)
consultations Prep
vaccinations
consultations spécialisées

4 091
4 217

33 951
2 836

1 919
13 093

À PARIS, LE SPOT BEAUMARCHAIS
RENFORCE SES ACTIONS AUTOUR DU CHEMSEX

Le SPOT Beaumarchais de Paris est tourné en 
priorité vers le public HSH, les personnes trans 
et les travailleurs-ses du sexe. Depuis l’ouverture 
en son sein, en 2021, d’une antenne du centre de 
santé Le 190, le SPOT a développé une réponse 
communautaire et pluridisciplinaire aux besoins 
en santé sexuelle, avec une attention particulière 
pour les questions de santé liées au chemsex 
chez les HSH. À cette fin, cet espace propose un 
accompagnement qui conjugue entretien moti-
vationnel par les pairs, groupes d’autosupport, 
orientation vers des consultations médicales et 
paramédicales. L’an passé, ce dispositif a per-
mis 336 orientations vers des professionnels-les 
ou des structures, 1 700 prises de rendez-vous et 
dix accompagnements physiques. Le SPOT orga-
nise également des soirées « Chillout Chemsex » 
à destination des HSH souhaitant consommer 
des produits en réduisant les risques, et des soi-
rées « Chillout Break » pour ceux désirant stopper 
cette pratique. Par ailleurs, des soirées « Sexe 
entre mecs » permettent d’échanger sur la sexua-
lité entre hommes. Outre ces actions, le SPOT 
participe au projet de recherche Easy tests, qui 
consiste à proposer un dépistage des IST à des 
HSH et des femmes trans éloignées du soin et de 
la prévention, suivi d’une proposition de Prep déli-
vrée gratuitement en cas de Trod VIH négatif.

À NICE, LE SPOT MARSHALL DIVERSIFIE
LES PUBLICS ACCUEILLIS

Le SPOT Marshall déploie une offre associant 
dépistages, consultations Prep, addictologie, 
sexologie et proctologie, à l’intention des pu-
blics particulièrement exposés au VIH et aux 
hépatites virales. Trois permanences sont assu-
rées chaque semaine par des infectiologues. S’y 
ajoute la présence d’un sexologue une fois par 
mois, et d’un proctologue et d’un addictologue 
deux fois par mois. L’année 2023 a été marquée 
par un effort de diversification des publics qui a 
permis notamment d’accueillir un nombre accru 
de personnes migrantes, qui ont constitué 25 % 
du public reçu. Dans le même temps, le nombre 
de consultations en addictologie est passé de 28 
à 55, sur une amplitude horaire inchangée, et 50 
temps collectifs d’autosupport entre PVVIH ont 
été organisés chaque mercredi.

Depuis 2016, AIDES a ouvert en France quatre SPOT proposant une offre globale 
en santé sexuelle qui repose sur une approche communautaire. 
Ces lieux innovants ont démontré leur efficacité, à l’instar des Centres de santé sexuelle 
d’approche communautaire (Cssac) dont le modèle devrait se généraliser.

Développer les centres 
de santé communautaires 
UNE RÉPONSE GLOBALE AUX PUBLICS ACCOMPAGNÉS

Le 190 poursuit ses actions 

> Le centre de santé sexuelle communautaire 
Le 190 a développé une prise en charge en santé 
globale assurée par 23 professionnels-les. Il pro-
pose un service d’informations, de dépistages, 
de suivi et de soins aux personnes risquant d’être 
stigmatisées dans le système de soins classique. 
En 2023, Le 190 a dispensé 12 573 consultations, 
pour une file active de plus de 3 918 patients-es 
composée de 90 % de HSH et de 23 % de PVVIH, et 
a effectué 351 initiations Prep.
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PROLONGEMENTS DE L’ÉTUDE ANRS-PRÉVENIR

L’étude ANRS-Prévenir a pour objectif premier 
de mesurer l’impact de la Prep sur l’incidence de 
l’infection à VIH. AIDES s’implique en particulier 
dans la coordination de l’accompagnement com-
munautaire des 3 000 participants-es recru-
tés-es en Île-de-France pour cette étude et dans 
l’analyse des résultats. L’une des sous-études du 
projet a abouti au développement d’une applica-
tion web destinée à rassembler les informations 
sur les services de RDR liés au chemsex en Île-
de-France.

DOCUMENTER LES ÉPIDÉMIES RÉCENTES
AVEC L’ENQUÊTE ANRS-MONKEYPOX 

L’enquête ANRS-MonkeyPox, qui s’est ache-
vée en 2023, avait pour objectif de documenter 
les connaissances et les représentations des 
risques liés à la variole simienne, ainsi que la 
perception du vaccin auprès des HSH. Le projet 
comportait un volet qualitatif et un volet quan-
titatif visant à étudier les enjeux sanitaires, so-
ciaux et politiques de cette épidémie. AIDES est 
intervenue lors du congrès 2023 de la SFSP (So-
ciété Française de Santé Publique) pour présen-
ter sa mobilisation durant l’épidémie.

LANCEMENT DU PROJET ANRS-TPE
HORS LES MURS (TPE ASSO)

Lancée en 2023, l’étude clinique expérimentale 
et multi-acteurs ANRS-TPE ASSO vise à déter-
miner dans quelle mesure la délivrance initiale 
du Traitement post-exposition (TPE) peut être 
réalisée par des membres d’associations accom-
pagnant et soutenant les populations exposées 
au VIH. AIDES intervient dans la conception et la 
coordination du projet, la formation des non-soi-
gnants-es, l’élaboration de la stratégie et des ou-
tils de communication, et la délivrance du TPE. 

REPRISE DU PROJET ANRS-NOTIVIH

Le projet de recherche NotiVIH, porté par l’Inserm, 
consiste à évaluer l’efficacité et l’acceptabilité 
d’une démarche de notification assistée aux par-
tenaires, auprès de HSH découvrant leur séropo-
sitivité au VIH. En parallèle, AIDES a déployé deux 
dispositifs locaux de notification aux partenaires 
en PACA et en Centre-Val de Loire. Ces plate-
formes permettent d’informer anonymement et 
gratuitement d’une infection sexuellement trans-
missible à ses partenaires par l’envoi d’un SMS. En 
2023, déjà 7 346 visiteurs uniques se sont rendus 
sur le site, témoignant de l’intérêt d’élargir un tel 
dispositif au niveau national.

Le Service recherche communautaire de AIDES œuvre pour soutenir 
une recherche ambitieuse et apporter des réponses adaptées aux besoins 
des personnes et des acteurs-rices de la lutte. 

LA RECHERCHE AU SERVICE DE LA PRÉVENTION

concernées à des risques sanitaires et psycho-
logiques accrus. Le Lounge propose des consul-
tations gratuites en psychologie, addictologie, 
sexologie et médecine générale, des dépistages 
rapides, des vaccinations, des prescriptions 
de Prep ainsi que des traitements contre les 
IST. 365 consultations ont eu lieu en 2023, avec 
une forte demande pour les consultations psy-
chologiques et en sexologie. Dix rencontres 
mensuelles destinées à rompre l’isolement des 

chemsexeurs se sont tenues au Lounge. L’équipe 
a également réalisé huit actions de livraison de 
matériels de RDR à domicile, 18 interventions sur 
les lieux festifs communautaires et 80 actions de 
RDR dans des espaces virtuels. Ces actions ont 
permis d’atteindre un public ne fréquentant pas 
les permanences pour promouvoir l’offre de ce 
nouvel espace communautaire.

L’EXPÉRIMENTATION DU TROD SYPHILIS
GAGNE DU TERRAIN

AIDES a lancé en 2022 l’expérimentation du Trod 
Insti multiplex VIH/syphilis dans certains de ses 
lieux de mobilisation. Cette expérimentation a 
continué en 2023 et s’est étendue à de nouveaux 
lieux, après la formation complémentaire de 335 
militants-es dépisteurs-ses. La formation au 
Trod syphilis a également été intégrée dans la 
formation RDR dépistage. 3 141 Trod syphilis ont 
été réalisés en 2023 (1 478 en 2022), dont 107 se 
sont révélés positifs, soit un taux de positivité de 
3,4 %. Parmi les personnes ayant reçu un résul-
tat positif, 65 % n’avaient jamais réalisé de test 
syphilis et 28 % ont déclaré déjà connaître leur 
statut avant le test. 66 % des suivis renseignés 
sur Sinata ont fait l’objet d’une prise de sang pour 
confirmer le test.

L’ANALYSE DE PRODUITS PORTE SES FRUITS
AUPRÈS DES USAGERS-ÈRES DE DROGUES

Depuis plusieurs années, AIDES expérimente 
l’analyse de produits par spectrométrie infra-
rouge dans huit Caarud en Occitanie, Nou-
velle-Aquitaine et PACA. En 2023, 392 échan-
tillons ont été analysés, parmi lesquels 80 % 
correspondaient au produit supposé, la cocaïne 
étant le produit le plus fréquemment analysé. 
La quasi-totalité des personnes accueillies sont 
venues en premier lieu pour obtenir des infor-
mations sur les composants de leur produit. 
Une très large majorité a considéré les résultats 
satisfaisants (89 %) et envisage de revenir faire 
analyser ses produits (93 %), signe de l’appro-
priation de ce dispositif. Par ailleurs, 28 % des 
consommateurs-rices par injection venus-es 
faire analyser leurs produits ont également sui-
vi une séance Aerli, permettant ainsi d’accom-
pagner les personnes qui pratiquent l’injection 

dans une démarche de réduction des risques 
de transmission du VIH et du VHC. L’expérimen-
tation d’analyse de produits a fait l’objet d’une 
évaluation en 2023. S’appuyant sur une analyse 
poussée d’informations quantitatives et qualita-
tives, celle-ci souligne l’adéquation du dispositif 
avec les besoins des personnes. Le projet a été 
présenté au cours d’un atelier sur l’analyse de 
produits, lors du congrès de la Fédération Addic-
tion organisé en juin 2023. L’an passé, AIDES a 
par ailleurs intégré le comité de pilotage du ré-
seau Analyse ton prod (ATP).

LES ESPACES DE CONSOMMATION À MOINDRE 
RISQUES (ECMR) : UNE ÉVALUATION POSITIVE

L’expérimentation des ECMR menée à Avignon, 
Bourg-en-Bresse, La Rochelle, Limoges, Pau 
et Toulon s’est achevée en 2023, elle a fait l’ob-
jet d’une évaluation quantitative et qualitative 
basée sur des entretiens avec les équipes et 
les personnes accueillies. Il en ressort que le 
projet ECMR a favorisé un accompagnement 
communautaire des personnes accueillies et a 
contribué à réduire les risques liés à l’injection 
en offrant aux personnes un espace propre et 
sécurisé. En 2023, les ECMR ont proposé 195 
permanences ayant totalisé 275 passages, et 
permis à 66 personnes de bénéficier de leurs 
services, témoignant de la bonne appropriation 
du dispositif. 

LE LOUNGE DE TOULOUSE, NOUVEL ESPACE
COMMUNAUTAIRE POUR LES HSH CHEMSEXEURS

Ouvert à Toulouse en mai 2023, le Lounge pro-
pose aux HSH une offre communautaire et pluri-
disciplinaire de prévention, de RDR et d’orienta-
tion vers le soin. Ce nouveau lieu a été créé face 
à la hausse de la pratique du chemsex depuis la 
pandémie de Covid-19, exposant les personnes 

En 2023, AIDES a porté des projets destinés à renforcer la prévention 
et la RDR, en expérimentant de nouveaux Trod et de nouveaux modes d’accueil 
et d’accompagnement.

Expérimenter et innover
DES ACTIONS INNOVANTES AU PLUS PRÈS DES BESOINS
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Forte de ses nombreuses années d’actions en France 
et dans le monde, AIDES dispose d’une expérience unique 
en matière de lutte contre le VIH et les IST en général, 
et d’une expertise largement reconnue par ses pairs comme 
par les décideurs-ses et par les instances engagées 
sur ces questions. L’association met ses savoir-faire 
et réflexions au service de ce combat, de l’échelle territoriale 
au niveau mondial.

En 2023, AIDES a poursuivi et renforcé ses partenariats 
à tous les niveaux, en insistant sur la pertinence et l’importance 
de la démarche communautaire pour lutter efficacement 
contre les épidémies. 
Dans cette optique, l’association a soutenu au plan international, 
des projets concrets, participé à des conférences 
et en France, valorisé son expertise dans le cadre d’actions 
de formation et d’opérations de communication.

Valoriser 
ET PARTAGER NOTRE 
EXPERTISE AUPRÈS 
DE TOUTES ET TOUS
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blique Dominicaine, la Guyane et les Antilles. Cet 
état des lieux a servi à l’élaboration d’un cadre 
de référence commun, puis de la plateforme nu-
mérique « Red Golondrinas » destinée à faciliter 
l’accès à la santé sexuelle et reproductive au 
cours des parcours migratoires.

EN HAÏTI ET EN RÉPUBLIQUE DOMINICAINE,
UN PASSAGE DE TÉMOIN ENTRE DEUX PROJETS

Le projet PRINCIPE, porté par AIDES et mis en 
œuvre par Kouraj, FOSREF et POZ en Haïti, ain-
si que COIN en République dominicaine depuis 
2020, afin de lutter contre le VIH via l’innovation 
et l’approche communautaire, s’est achevé en 
novembre 2023. L’association en tire un bilan 
positif quant à l’amélioration de l’accès à la san-
té sexuelle pour les populations concernées. En 
Haïti, le projet a permis de concevoir une offre de 
santé sexuelle adaptée aux populations les plus 
exposées au VIH, autour notamment de l’accès 
à la Prep, du dépistage et du traitement des IST, 
et d’une prise en charge médicale (gynécologie, 
proctologie, psychologie). En République domi-
nicaine, le projet PRINCIPE a mis l’accent sur la 
RDR à destination des usagers-ères de drogues 
par injection. Un groupe de personnes concer-
nées s’est par ailleurs structuré afin de mettre en 
lumière leurs besoins spécifiques.

L’ensemble de ces services innovants a été mis 
en œuvre par des pairs éducateurs-rices issus-
es des communautés ciblées par le projet. Leur 
mobilisation a permis de faire fonctionner sept 
sites d’offre en santé sexuelle, au profit de 2 471 
bénéficiaires de la Prep et de 13 973 bénéficiaires 
de services de prévention diversifiés. Grâce aux 
connaissances qu’ils-elles ont acquises, les 
pairs éducateurs-rices vont pouvoir continuer à 
s’impliquer dans leurs communautés. Le projet 
a également permis d’amorcer des échanges 
entre Haïti et la République dominicaine, 
lesquels vont se poursuivre dans le cadre du 
projet CARHAIBES. Ce projet porté par les 
associations Kouraj et COIN, avec l’appui de 
AIDES, vise à améliorer l’accès à la prévention, 
aux traitements et aux droits des personnes 
les plus touchées par le VIH. En 2023, malgré 
une situation sécuritaire très dégradée et de 

graves violations des droits humains en Haïti, 
Kouraj a pu organiser l’ensemble des actions 
prévues. COIN a pour sa part entamé un travail 
de sensibilisation du personnel soignant et des 
journalistes, dans une optique de lutte contre la 
stigmatisation des communautés affectées par 
le VIH.

PRÉSENTATION DE L’ÉTUDE RISE LORS
DE LA CONFÉRENCE ICASA

Présente à la 22e Conférence ICASA (International 
Conference on Aids and STIs in Africa) organisée 
au Zimbabwe du 4 au 9 décembre 2023, AIDES 
a présenté devant 200 personnes les résultats 
et recommandations de l’étude RISE (lire p. 27) 
co-portée avec Coalition PLUS. Pointant les la-
cunes en matière d’engagement communautaire 
dans les instances de coordination nationale du 
Fonds mondial, elle a détaillé différentes pistes 
pour y remédier, telles que le mentorat entre 
pairs, des forums d’apprentissage transnatio-
naux entre représentants-es communautaires, 
ou encore des bourses pour financer des coordi-
nations locales ciblées.

Les militants-es de l’association Kouraj en Haïti.

LES MOBILISATIONS DE LA PLATEFORME EUROPE

La Plateforme Europe (PFE) de Coalition PLUS, 
coordonnée par AIDES, promeut la santé com-
munautaire pour lutter contre le VIH et les hépa-
tites virales. À cette fin, la PFE se mobilise sur 
différentes thématiques. En 2023, elle a rédigé 
un manifeste signé par 47 associations repré-
sentant près d’une centaine de pays d’Europe 
continentale et d’Asie du Sud-Est afin de pro-
mouvoir de nouvelles méthodes pour élargir l’ac-
cès à la Prep, dont la diffusion se heurte encore à 
des obstacles importants. Elle a également por-
té une réflexion autour de la nécessaire montée 
en compétences des associations communau-
taires européennes dans la mise en œuvre de 
dispositifs chemsex. Ce thème a fait l’objet d’une 
table ronde lors de l’European AIDS Conference 
qui s’est tenue à Varsovie du 18 au 21 octobre 
2023. Enfin, les membres de la PFE ont consacré 
plusieurs temps de travail et d’échanges d’expé-
riences aux enjeux de santé liés à la répression 
des usagers-ères de drogues, et porté ce sujet 
dans le débat public à l’occasion des élections 
européennes de 2024.

LA PLATEFORME AMÉRIQUES-CARAÏBES
LANCE UN NOUVEAU PROJET

La Plateforme Amérique-Caraïbes (PFAC) de 
Coalition PLUS, dans laquelle AIDES est for-
tement impliquée du fait de sa présence en 
Guyane et aux Antilles, a lancé de nouvelles ac-
tions en 2023. Ainsi, le projet Golondrinas, qui 
vise à améliorer le parcours de santé des per-
sonnes migrantes dans la région, a démarré le 
1er mars 2023. Durant cette première année, les 
membres de la PFAC ont amélioré leur connais-
sance des besoins des personnes concernées 
et des services disponibles dans chaque pays et 
auprès de chaque association. Les pays concer-
nés sont : Colombie, Equateur, Bolivie, Argentine 
dans un premier temps, qui seront rejoint dans 
une seconde phase par le Guatemala, la Répu-

Actrice incontournable de la lutte contre le VIH/sida sur la scène européenne 
et internationale, AIDES met son expertise au service de projets concrets 
et la partage lors de conférences et séminaires internationaux.

Partager et échanger 
à l’international
UNE PRÉSENCE FORTE AU SERVICE DE PROJETS AMBITIEUX

AIDES et la santé communautaire 
au cœur d’une conférence européenne

> L’association Ex Aequo, membre de la PFE, 
a organisé à Bruxelles, en octobre 2023, une 
conférence sur la santé communautaire intitulée 
« Prenons soin de nous ! », qui a réuni plus de 200 
militants-es et activistes européens-nes. Ces 
trois journées d’échanges ont permis de mettre 
en lumière le travail des structures communau-
taires, de renforcer les partenariats et d’avoir 
une réflexion globale sur la santé des personnes 
LBGTQIA+. AIDES, membre du conseil d’adminis-
tration d’Ex Aequo et de la PFE, est intervenue 
à cette occasion pour présenter les approches, 
projets et atouts de l’approche communautaire 
en santé.
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LES 30 ANS DE LA GRANDE BRADERIE
DE LA MODE

La Grande Braderie de la mode de AIDES a fêté 
ses 30 ans en 2023. Ses deux éditions annuelles 
se sont déroulées en juin puis décembre à Pantin 
et Marseille. Au total, plus de 600 000 euros ont 
été récoltés par ce biais en 2023 pour financer les 
actions de AIDES en Île-de-France et en PACA.

#FETELAMOUR, UN SPECTACLE DE STAND-UP
AU PROFIT DE LA LUTTE 

La 4e édition de #fetelamour a pris la forme d’un 
spectacle de stand-up organisé le 20 juin au 
Théâtre des Variétés, à Paris. Des artistes tels 
que Kyan Khojandi, Tristan Lopin ou Rose & Puna-
ni ont interprété des sketchs mêlant amour, santé 
sexuelle, prévention et lutte contre les discrimi-
nations. La soirée a réuni près de 600 personnes, 
et permis à AIDES de collecter plus de 100 000 
euros. En parallèle, la promotion de l’événement 
par une dizaine de médias a offert à AIDES l’op-
portunité de diffuser ses messages de prévention 
et de sensibilisation dans des capsules vidéos à 
forte audience, avec au total, plus de 5 millions de 
personnes exposées à la campagne.

LE RETOUR DE LA CAMPAGNE « MILITER, AGIR, 
TRANSFORMER »

Le 1er décembre, Journée mondiale de lutte 
contre le sida, est un temps fort de notoriété et 
de collecte pour AIDES. En 2023, l’association a 
rappelé l’essence de son engagement à travers la 
rediffusion de sa campagne « Militer, agir, trans-
former », qui valorise ses actions de terrain à tra-
vers les parcours de 15 militants-es dans toute la 
France.

UNE ANNÉE DE COLLECTE POSITIVE

En 2023, le montant de la collecte grand public a 
atteint près de 19,5 millions d’euros (+ 5 % par rap-
port à 2022). Si les dons ponctuels ont diminué, 
le montant des dons réguliers, qui représentent 
88 % de la collecte grand public, est resté stable 
(+ 0,6 %). Le montant issu des libéralités a atteint 
un peu plus de 1,5 million d’euros. L’année 2023 
a également été marquée par une augmentation 
de 7 % du nombre de primo-donateurs-rices, 
dont 59 % sont issus du partenariat avec Paypal 
et 38 % du canal face à face. Les campagnes web 
et face à face ont permis d’acquérir 29 000 nou-
veaux-lles donateurs-rices.

LA FIDÉLITÉ DES MÉCÈNES ET GRANDS
DONATEURS-RICES

En 2023, le fonds de dotation LINK a reversé à 
l’association les 413 000 euros collectés lors de 
son traditionnel « Dîner LINK pour AIDES », et les 
partenariats avec la Snow Pride et Paypal ont été 
renouvelés. AIDES a par ailleurs organisé des 
moments de rencontre, des webinaires et des 
ateliers de sensibilisation avec ses partenaires.

LES ARCHIVES, REFLET DE L’HISTOIRE DE AIDES

AIDES a multiplié en 2023 les actions de valori-
sation de ses archives. Ainsi, le Musée des Ar-
chives nationales de Paris a présenté plusieurs 
de ses objets et documents d’archives lors de 
l’exposition « Face aux épidémies ». AIDES est 
par ailleurs intervenue devant des étudiants-es 
du Master Archives de l’Université de Lille, ainsi 
qu’auprès d’archivistes professionnels-les lors 
d’une conférence nationale de l’Association des 
archivistes français. 

La collecte de AIDES repose sur la notoriété, l’organisation d’événements, 
et la recherche de mécènes et grands donateurs-rices.

DES CAMPAGNES, ÉVÉNEMENTS ET PARTENARIATS DIVERSIFIÉS

Communiquer pour valoriser 
et financer nos actions 

UNE OFFRE DE FORMATION DIVERSIFIÉE
ET APPRÉCIÉE

Le pôle Conseil et Formation externe de AIDES 
met en en œuvre des formations sur des thé-
matiques liées directement au VIH ou aux hépa-
tites, elles s’adressent aux professionnels-les de 
la santé, du social ou du médicosocial, facilitant 
ainsi l’accompagnement des personnes dans 
une démarche communautaire. Ces formations 
sont dispensées par des formateurs-rices de 
AIDES disposant d’une solide expérience de ter-
rain. Au total, 59 sessions de formation ont été 
organisées en 2023, soit 118 jours de formation 
au bénéfice de 758 personnes.

Les modules « RDR et utilisation des Trod » et 
« L’injection intraveineuse à moindre risque » 
ont été les plus plébiscités, avec 15 sessions 
chacun. L’année 2023 a aussi été marquée par 
l’essor de deux formations développées récem-
ment : le module « Parler de sexualité en entre-
tien de RDR », destiné à rendre les questions de 
sexualité plus faciles à aborder lors d’un entre-
tien de RDR et de promotion de la santé, et le mo-
dule « Accompagner une personne qui pratique 
le chemsex », qui vise à faciliter la mise en place 
d’actions d’accompagnement des personnes 
pratiquant le chemsex. 

L’ensemble des formations externes de AIDES 
a recueilli un taux de satisfaction de 4,71 / 5 en 
moyenne. 77 % des stagiaires estiment avoir 
acquis de nouveaux savoir-faire, et 72 % jugent 
la formation suivie susceptible d’entraîner des 
changements dans leurs pratiques. AIDES a 

également co-écrit et co-animé des modules de 
formation avec d’autres structures, tels qu’une 
journée de formation régionale sur la démarche 
communautaire en santé en Pays de la Loire, en 
partenariat avec l’Institut Renaudot.

Considérant la formation comme un élément fondamental de son action, 
AIDES a mis en place plusieurs modules à l’attention de l’ensemble 
des intervenants-es travaillant dans le champ de la prévention, du soin 
et de la RDR, au sein de son réseau et au-delà.

DES INTERVENTIONS RECONNUES, UN PARTAGE 
DE COMPÉTENCES NÉCESSAIRE

Renouvellement de la certification 
Qualiopi

> AIDES a obtenu en 2023 le renouvellement de 
sa certification Qualiopi en tant qu’organisme de 
formation. Délivrée par des organismes certifi-
cateurs accrédités, à la suite d’un processus ri-
goureux basé sur un référentiel national unique, 
cette certification atteste de la qualité du proces-
sus mis en œuvre pour les prestataires d’actions 
concourant au développement de compétences.

Partager nos compétences 
par la formation externe
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Perspectives 2024

En 2023, alors que le VIH et les hépatites virales continuent de circuler, 
et que le contexte politique tend à renforcer la stigmatisation et 
les discriminations à l’encontre des personnes vivant avec ces virus 
et les communautés qui y sont exposées, AIDES voit sa raison d’être 
toujours confirmée.

Si depuis près de 40 ans l’action de AIDES a permis des avancées 
considérables qui nous rapprochent de la fin de ces épidémies, 
ce constat nous rappelle aussi l’étendue de la tâche qu’il reste à accomplir. 

Pour que cette cinquième décennie d’engagement soit celle qui verra advenir 
la fin des épidémies que nous combattons, nous continuons 
de militer sans relâche, d’agir avec et auprès des personnes concernées, 
et de transformer la société pour que la dignité et les droits de chacun-e soient 
respectés.

L’année 2024 marquera notre 40e anniversaire. 
À cette occasion, nous poursuivrons notre combat contre la sérophobie 
car aujourd’hui une personne séropositive sous traitement peut vivre, 
et donc vieillir, avec le virus sans risque de le transmettre. 

Nous continuerons de lutter contre les discriminations et la répression 
à l’égard des personnes LGBTQIA+, des usagers-ères de drogues, 
des travailleurs-ses du sexe, des personnes déténues et des personnes migrantes. 
Nous rappellerons que nous avons tous les outils pour mettre fin à l’épidémie 
de VIH/sida, et nous accroîtrons la pression sur les décideurs-ses pour faire 
de cet objectif une vraie volonté politique. 

Et bien entendu, en 2024, nous continuerons de nous mobiliser au plus près 
de nos publics au travers d’actions dont voici quelques illustrations phares.
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> Les États généraux des PVVIH 
(EGPVVIH) se tiendront du 25 au 27 
mai 2024 à Paris, en présence de 200 
personnes réunies autour de séances 
plénières et d’ateliers. L’événement 
met l’accent sur la libre expression 
des PVVIH pour leur permettre de 
formuler des recommandations des-
tinées à être présentées aux profes-
sionnels-les intervenant dans les par-
cours de santé et aux décideurs-ses 
politiques. 

> Après l’avis rendu par le Comité 
technique de l’innovation en santé 
(CTIS) et le Conseil stratégique de l’in-
novation en santé (CSIS), concluant 
sur l’intérêt de généraliser l’expé-
rimentation des Centres de santé 
sexuelle d’approche communautaire 
(Cssac), les pouvoirs publics précise-
ront en 2024 les modalités de l’entrée 
dans le droit commun de ce disposi-
tif. Forte de l’expérimentation menée 

Un comité de pilotage se saisira de 
ces recommandations afin de réflé-
chir à l’évolution de l’offre d’accueil 
et d’accompagnement proposée par 
AIDES. Un comité de suivi interas-
sociatif aura ensuite pour mission 
d’élaborer un outil de valorisation des 
EGPVVIH et de définir une feuille de 
route pour le plaidoyer sur la période 
2024-2026.

à Marseille et à Montpellier, AIDES 
veillera à ce que le modèle proposé 
permette d’apporter une contribution 
décisive à l’objectif de fin de l’épidé-
mie de VIH dans la prochaine décen-
nie. AIDES réfléchira par ailleurs au 
renforcement et à la pérennisation 
des offres qu’elle a déjà dévelop-
pées et au déploiement de nouveaux 
centres sur d’autres territoires.

L’organisation des États 
généraux des personnes 
vivant avec le VIH

La pérennisation 
des CSSAC

41RAPPORT D’ACTIVITÉ 2023AIDES

> L’évaluation de l’expérimentation du 
Trod Syphilis ayant été très positive, 
AIDES déploiera l’offre dans tout son 
réseau en 2024, sur la base de nou-
velles recommandations d’experts-es 
et d’une autorisation ministérielle. Un 
séminaire sur la prévention diversifiée 
des personnes migrantes sera organi-
sé pour identifier des pistes permet-

> En 2024, AIDES déploiera une 
grande campagne de communica-
tion et de collecte à l’occasion de ses 
40 ans. Cet anniversaire rappellera 
qu’aujourd’hui, grâce aux traitements, 
les personnes séropositives peuvent 
vivre et vieillir sans transmettre le VIH 
et sera l’occasion de célébrer quatre 
décennies de lutte et de victoires tout 
en alertant sur les enjeux à venir. Face 
à un climat politique et économique 

tant d’adapter les modalités d’inter-
vention auprès de cette population. 
AIDES prévoit aussi d’améliorer le 
renseignement des confirmations 
post-Trod positifs, et fera évoluer ses 
outils pour mieux valoriser l’accom-
pagnement des personnes dépistées 
positives.

tendu, nous aurons plus que jamais 
besoin de la mobilisation et du sou-
tien du grand public. Avec cette cam-
pagne, AIDES se rendra visible tout 
au long de l’année 2024 pour valoriser 
ses combats, mettre en lumière ses 
actions et collecter des fonds, indis-
pensables pour atteindre la fin des 
épidémies de VIH et des hépatites.

Le déploiement du Trod 
Syphilis

La campagne anniversaire 
des 40 ans
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